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నౄటి ఩ర తౄమకత : అంధ భరియు ఫధియ అమృరికన్ యచయిత్రర , 

ఉదమభకయత .. " హెలృన్ ఆడమ్సష కృల్ల ర్ "..✍ 

                

                          "అంధుల్కు, ఫధిరుల్కు, మూగవారికి వాయధిగా, 

వికలంగుల్ ఉదమమాల్ సాయధిగా ఩ర ఩ంచ సాథ యిలె పౄర౅ందిన 

‘హెలృన్ ఆడమ్స కృల్ల ర్’ ఎందరృందరికె సూపరిత నిచ్చారు .. 

          జారిి బెర్ననర్్ షా, థాభస్ అలఴఎడిసన్, ఐన్ సీీన్,యవీందర నాథ్ 

ఠాగూర్,చ్చర్లల  చ్చంప్లల న్, మ౅దలృై న ఩ర ముఖులు మీద తన ఩రిచమ 

఩ర భావానిన  ఩ర సుపటంగా  కలిగంచిన ఈమృ భహోదాతత  వ్మకిత గా 

నిలిచ్చరు  
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ఊహ బాగా అందీ అందక పూయఴమౄ (2 సంవ్తషర్నల్ ప్రర మంలెనౄ  ) 

పృదద  జబుఫ చౄసి, చూపు, వినికిడి, మాట పెగొటీుక౅ని పూరిత  వికలం 

గుర్నలృై  ఈమృ ఈ ఩ర ఩ంచ్చనిన చూసింది లౄదు. ఏ శబాద నిన విననదీ 

లౄదు. అయినా అనీన అవ్మవాలు సల్క్షనంగా ఉనన వాయందరి కంటౄ 

భహోననత సాథ యిలె జీవించ్చరు.  

               ఩టీుదల్తో సాధిం఩లౄనిది ఏదీ లౄదని తన జీవితం దాఴర్న 

నిరూప్లంచి ఩ర ఩ంచ పేరుల్ందరికీ ఆదయవవ్ంతమృై న సాయథ క సౄవా 

విదుషీభణీగా వ్నృనకృక్కారు. 

      "19 వ్ శతాఫద ం" లె అతమంత శకిత భంతులు గా ఆవియబవించిన 

వారు ఇదద రౄ ఇదద రు. ఑కరు నృపెలిమన్ అయితౄ రృండవ్వారు 

హెలృన్ కృల్ల ర్ అని ఩ర సిదధ  యచయిత మార్ా టఴయిన్ కితాబునందుకు 

నన  ఈమృ వికలంగుల్ కషీ్ నిషీూర్నలు మీదనౄ క్కక, భహిళల్ హకు  ా

ల్ను గూరిా పుంఖానుపుంఖాలుగా ఩త్రర క్క యచనలు చౄశారు. 

భహిళా హకుాల్ సాధనకు సఴమంగా ఉదమమాలు నడిప్రరు. 

          "ది సీ్టర్ల ఆఫ్ మృై  లృై ఫ్" గర ంథ యచనతో తన పుసత క యచనల్కు 

శీర క్కయం చుటీి అనౄక ఩ర ఖామత యచనల్ను వెలువ్రించ్చరు. 

                 వికల్తాఴనికి, అంధతాఴనికీ మూల్ం పౄదరికభనీ, అదిలౄని 

సమాజ సాథ ఩న దాఴర్న వికలంగుల్ సభసమల్ ఩రిషాాయం సాధమభనీ, 
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అటీిది సభ సమాజ సాథ ఩న దాఴర్ననౄ సాధమభనీ ధృఢంగా విశఴసించి 

వికలంగుల్ ఉజఴల్ బవిష్మతుత కు విశేష్ కృషి చౄశారు. 

✿ బాల్మం ..            

అమృరిక్క లెని అల్బామా ర్నషీ్రంలెని టసాాంబియా అనౄ ఫసీత లె 

జనిభంచింది. పుటీుకతో అంగవికలుర్నలు క్కదు. 

              ఏడాదిననయ గడిచిన తర్నఴత పృదద  జబుఫ చౄసి, మృదడు తీవ్ర  

రుగభతకు గురృై  కర భకర భంగా చూపు , వినికిడి తర్నఴత మాట్లల డేశకిత ని 

కెలె఩యారు. అయితౄ ఈమృ లెని సాధాయణతృలివితౄటల్కు, ఇతయ 

అవ్మవాల్ ఆరెగామనికి ఏ మాతర ం లె఩ం ర్నలౄదు.  

              మూడేళళ వ్మసులె ఑కరెజు తన"ఏ఩ర స్"ను తడుపుక౅ని 

ఆయబెటీు క౅నౄందుకు గది వెచాదనం కెసం ఉంచిన ప౅యిమ దగగ యకు 

చౄరుకెవ్డంతో ఆమృ ఫటీలు అంటుక౅ని కనుబొభభలు, జుటీు, 

నుదురు క్కలయి. ఈ సంఘటనతో చలించిపెయిన తలిల దండుు లు 

భరింత దిగులు఩డ్ారు. 
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                వెంటనౄ బాలీ్మెర్ ఩టీణంలెని ఩ర ఖామత నౄతర  వెై దుమనితో 

సం఩ర దించగా "చూపు వ్చౄా అవ్క్కశం లౄదు గానీ, మృదడులెని 

నర్నల్నీన చ్చల చురుకుగా ఉనానయి. వాషింగీన్ అల్గిాండర్ 

గార ంహంబెల్ వ్దద కు తీసుకృళళభని" సల్హా అందింది. 

✿ విదామభామసం.. 

               ఩ర ఩ంచ ఩ర ఖామత శాసర వేతత  అయిన అలృగిాండర్నగ రహంబెల్ 

భాయమకు దారుణమృై న చృముడు. ఆమృకు మాటలునౄరౄ఩఩టుత దల్, 

అవిర్నభ ఩ర మతానల్ పలితమౄ టృలిఫోన్ ఆవిష్ాయణ. 
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              ఆమన సల్హామౄయకు అంధుల్కు విదమ నౄరౄ఩ "పృరిాన్ష 

ఇనిసీిటూమట్  " యాజమానామ నిన (బోసీన్) కృల్ల ర్ తండిర  అబమరిథ ం 

చ్చడు. తన కూతురుకు విదమ నృ ఑కౄర ఩అ అధామ఩కుర్నలిని ఑ప్ల఩ంచి 

తన ఇంటివ్ద్దద  విదమ నౄరౄ఩ందుకు ఩ం఩భనానడు.  

       ఈ ఇన్ సీిటూమట్ వారౄ మూగ,గుడ్ి వ్మకిత  మాట్లల డటం, ర్నమడం 

నౄరిాన ఩ర ఩ంచంలె ఩ర థభ వ్మకిత  లర్న బిర డిిమన్ ను తీరిాదిదాద రు. 

       కృల్ల ర్ విదామబుదుద లు నౄరి఩ంచడానికి అనౄన సలీవాన్ నియాభకం  

జరిగంది. టీచర్ కు కనఫడిన ఩ర త్ర వ్సుత వు పౄరు కృల్ల ర్ అయచౄత 

ర్నమడం, ఈమృ ఩ర తీదీ తడిమి చూసి అవ్గాహన చౄసుకుని 

గురిత ంచడం, ర్నమడం, గురుత  పృటీుకెవ్డంతో నియంతయ విదామయిన 

క౅నసాగంది. 

✿ బెర యిలీ లె విదామయిన.. 

           వినికిడి శకిత  వునన అంధులు సుల్బ ర్లత్రలె ర్నసౄ ఩దధ త్ర ఫ్ర ంచ్ 

ద్దశసుథ డు,పుటీు గుు డ్ి అయిన లూయీ బెర యిలీ కృషి పలితంగా 

ఏయ఩డి, ఩ర ఩ంచ వామ఩త ంగా అభలుకు వ్చిాన ఩దధ త్ర "బెర యిలీ లిప్ల". 

            వినికిడి, మాట కూడా లౄని కృల్ల ర్ కు ఈ ఩దధ త్ర లె ర్నమటం, 

నౄయాడం అతమంత కషీ్ బరితమౄ క్కకుండా, ఎంతో సహనం, మృళుకువ్, 

నౄరు఩కూడాఅవ్సయం.అయిన఩఩టికీగురువు సలీవాన్ కు సాధమమృై ంది. 
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 ఩ర త్ర భావానిన అంశానీన అయచౄత్రలె ర్నమడం,దానిని గర హించౄ 

"ఆకళంపు శకిత " ని పృంచుకునన కృల్ల ర్ ఩టీుదల్గా నౄరుాకెవ్డంతో 

అనత్ర క్కల్ంలెణే బెర యిలీ లిప్లలె అనాటికి ఉనన పుసత క్కల్నీన 

జీరిణ ంచుకునానరు.  

           సీవాన్ అధామ఩కుర్నలుగా చౄరిన (1887) మూడేళల లెనౄ 

బెర యిలీ లిప్లని ఆపెసన ఩టీిన కృల్ల ర్ దిఴగుణీకృత ఉతాషహంతో 

1900 లె క్కలౄజి లె అడుగు పృటీి బి.ఎ ఩టీ్లను పుచుాకునానరు.    
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క్కలౄజీ లె కూడా తన తయగతుల్నినటికీ తన టీచర్ ను వెంటబెటీు 

కృళ్ళళవారు. అనితయ సాధామనిన కూడ సుసాధమం చౄసి విదామభామసం 

ముగంచ్చరు. 

✿ భహా వ్కత గా... 

           ఩ర త్ర ఑కా అంశం నౄరుాకెవాల్నన త఩న ఈమృలె వ్మసు 

పృరుగుతునన క౅దీద  పృరిగంది. తన శార్లయక మానసిక శకుత ల్నినటినీ 

కౄందీర కరృై ంచి, చౄత్ర వేళళ సామంతో తన భనోభావాల్ను ఎదుటి 

వారికి అయథ ం క్కగల్ ర్లత్రలె చృ఩఩డంతోనౄ తృప్లత  చృందలౄదు. 

          ఩టీుదల్ సాధించి పృటీిన విజయానికి సంతృప్లత  ఩డని కృల్ల ర్ 

఑కరెజు"నారౄఴలె ఑క మూగ భహిళ మాట్లల డటం నౄరుాకెగలిగంది."  

అనౄ వాయత  తృలిసిన కృల్ల ర్ తానూ మాట్లల డటం నౄరుాకెవాల్ని కఠోయ 

శర భ చౄశారు. 

         నారౄఴ భహిళ మూగదై నా, చూపు చకాగా ఉననదనీ, ఇతరులు 

మాట్లల డేటప్పుడు పృదాల్ కదలికల్ను అనుకరించి నితమ సాధనతో 

సాధించిందనీ, భరి చూపు లౄనప్పుడు సాధమ఩డదని టీచర్ 

వారించినా, సమాధాన఩డలౄదు.  

        మాట్లల డటం నౄరౄ఩ టీచర్ ను నిమమించు కుని , ఆమృ 

మాట్లల డుతుంటౄ ఆమృ ముఖం, పృదాలు,నాలుక,గొంతు నాళాలు ఏ 
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విధంగా కదులుతునానయో, తన వేళళతో తడిమి తృలుసుక౅ని తానూ 

ఆ విధంగా అనుకరించి వి఩ర్లత శర భతో సాధన చౄశారు. 

        ప్రర యంబంలె కృల్ల ర్ మాటలు సలీవ్ంకు, ఈ క౅తత  టీచర్(పుల్ల ర్) 

కు మాతర మౄ అయథ భయ్యమవి. మ౅తత ం మీద నియంతయ కఠోయ ఩రిశర భతో 

ర్ననుర్నను ఈమృ స఩యపౄటిక చలించి, సఴయంలె స఩షీ్త చౄకూరింది. 

భరి క౅దిద  క్కలనికి భహా వ్కత  క్కగలిగంది. 

 

✿ విశేష్ మానసిక శకుత లు.. 

* భనోఫల్ం , దీక్షల్నౄ ఆకిషజన్ గా ఉ఩యోగంచుకుంటూ, క్కల్కర  

మౄణా అందరి మాఅదిరి గానౄ చృస్ ఆడటం, గుయర పుసాఴర్ల చౄమటం, 

సృై కిల ంగ్ మ౅దలృై న యంగాల్లె చ౅యఫడ్ారు. సంగీత కచౄర్లలు, 
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సాయసఴత గోషీుల్తో ప్రల౅గ నడభంటౄ భహా ఉతాషహం చూపౄవారు. 

ఫధియతాఴనిన జయించౄ అదుబతమృై న శకిత ని కూడా అందుకునానరు. 

*ఈమృ శర్లయం శఫద  తయంగాల్లెనౄ సునిశిత తాయతమామనిన, గాలిలె 

వ్చౄా అత్ర సూక్షభ మారు఩ల్ను (తయంగ ధఴనులు) కూడ గర హించగలిగ 

నంత సుకుమాయంగా, సునిశితంగా రూప౅ందడం అతమంత విశేష్ం. 

*ఈమృను ఩రిచమం చౄసుకుంటూ కయచ్చల్నం చౄసౄత  ఆ స఩యవ 

దాఴర్న ఆ వ్మకిత ని చ్చల క్కల్ం తరువాత కూదా ఇటీౄ ఩సికటీి పలనా 

అని చృ఩఩గలిగేవారు.  

*భనద్దశం వ్చిాన సందయబంలె ఎం.ఎస్.సుఫఫల్క్ష్మభ గళంలెని 

సంగీత మాధుర్నమనిన, ఈమృ తన చౄత్ర వేళళదాఴర్న ఆమృ గొంతును 

తాకుతూనౄ నిర్నథ రించ గలిగారు. 

*అంతౄక్కదు, భనిషి నడుసుత ననప్పుడు సహజం గా ఏయ఩డే భూ఩ర కం 

఩నాల్ తాయతమామల్ను అనుసరించి ఆ వ్మకిత  సహజ సఴభావానిన 

అంచనా వేసౄవారు. 

*ఈ తయహాలె అనౄక అధుబత మానసిక శకుత ల్తో ఩ర ఩ంచ ద్దశాల్నిన 

టినీ ఆకటీుక౅ని, వికలంగుల్ సౄవాకౄందార ల్ను ఎలృల డల నృల్క౅ల్఩డా 

నికి పురిక౅ల఩రు. 
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✿ అంధుల్ సౄవ్.. 

*తన జీవితానిన అంధుల్ సౄవ్కు సఴచాందంగా అరి఩ంచుక౅ని, 

అమృరికన్ ఫండేష్న్ పర్ ద బెల ండ్ సంసథ ను సాథ ప్లంచి, దాని నిధి 

సౄకయణకు ఩ర ఩ంచ వామ఩త ంగా ఩యమటించ్చరు. సమావేశాలు, సదసుష 

ల్ను నియఴహించ్చడు. భార్ల సాథ యిలె నిధులు సౄకరించి వికలంగుల్ 

ఉదధ యణకు వ్మమం చౄశారు. 

*ఆ సందయబంలెనౄ 1955 లె భాయతద్దశ ఩యమటన జరిప్రరు. 

ర్నజధాని ఢిలీల లె ఩ర ధాని నృహ్రర  అధమక్షతన ఫర హాభండమృై న ఫహియంగ 

సబ జరిగంది.  

 *"1955 భాయత ద్దశ ఩యమటన చౄసూత  ఢిలీల లె ఩ర ధాని నృహ్రర  

అధమక్షతన ఏర్న఩టయిన సబలె ప్రల౅గ నన సందయబంలె చినన ఆశా 

భావానిన వ్మకత ఩రిచ్చరు. 

- నృహ్రర ను ఑కసారి తాకి చూడాల్నానరు. నృహ్రర  కూడాఆమెదించ్చరు. 

- కృల్ల ర్ నృహ్రర  ను ఑కసారి స఩రివంచి ఆ తర్నఴత నృహ్రర  మెమును 

చౄతుల్ను స఩రివంచి ఆ తర్నఴత ... 

- నృహ్రర  ఑క కళా ఖండభని, శాంత సఴరూపుడని, విశాల్ హృదయు 

డని, సాధాయణ ప్రల్కుడని అభివ్రిణ సూత  అంచనా వెలిబుచ్చారు." 
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                   వికలంగుల్ను దయాదాక్ష్మణామల్తో పెషించటం క్కదు 

వ్దానుమల్ కయత వ్మం. వారి సఴశకిత తో వారు నిల్ఫడే అవ్క్కశాల్ కల్఩న 

దాఴర్న వారిలె ఆతభసథ యియమం, భనో నిఫఫయం కలి఩ంచడమౄ ఈ 

సభసమకు సముచిత ఩రిషాాయభని కృల్ల ర్ ఩ర గాఢంగా విశఴసించి, 

ఆదయవవ్ంతమృై న సాయథ క సౄవా దృక఩ధానికీ బీజం వేశారు. 

     అమృరిక్క,ఇంగాల ండ్,సీఴడన్ వ్ంటి అనౄక్కనౄక ద్దశాల్లె ఈమృ 

పౄరు మీద సౄవా కౄందార లు నృల్క౅ల్఩ఫడి ఈ నాటికీ క౅నసాగు 

తునానయి.  1902 లె ప్రర యంభించిన యచనా వామసాంగానిన, జీవిత 

఩యమంతయ క౅నసాగంచ్చరు.  ఆమృ ర్నసిన 12 పుసత క్కలు ఩ర ఩ంచ 

వామ఩త ంగా ఩ర సిదిధ చృందాయి.  
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        1924లె అమృరిక్కలె పేండేష్న్ పర్ ది బెల ండ్ సాథ ప్లంచి ఩ర ఩ం 

చ వామప్లతంగా ఩యమటించి అందుల్ సంక్షేభం కెసం కెటల  డాల్రుల  

సౄకరించింది. ది మిర్నకిల్ కంటినూమ అనౄ హాలివుడ్ సినిమాలె   

నటించి గుయర ం సాఴర్ల తృలిమక పెయినా షూటింగ్ సభమంలె 

సహసవ్ంతంగా నటించ్చరు. దీంతో వ్చిాన డబుఫను ఫండేష్న్ ఩ర్ 

ది బెల ండ్ కు ఇచిాంది . 1933లె లృై ఫర రి పర్ బెల ండ్ కు అధమక్షుర్నలిగా 

ఎంప్లకయి అనౄక పుసత క్కలు బెర యిలి బాష్లెకి మారు఩ చౄయించింది.                    

            "ద సీ్టర్ల ఆఫ్ ద డార్క నృస్" అనంతయం మృై  రృలిజిమన్,  ద 

వ్యల్్ ఐ లివ్ ఇన్, అవుట్ ఆఫ్ ద డార్క నృస్, ద ఒపృన్ డోర్, లృట్ 

ఆజ్ హావ్ ఫ్యింగ్, ద సాంగ్ ఆఫ్ ద సీ్టర్ల వెల్ మ౅దలృై న 

గర ంథయచనల్ను వెలువ్రించ్చరు. 

                        ఈమృ జీవిత కథను ఆధాయం చౄసుకుని ఩లువురు 

డాకుమమృంటర్ల చితార లు రూప౅ందిచ్చరు. ఆసాార్ అవార్ు(1955) 

కూడా ల్భించింది. 

                       హెలృన్ కృల్ల ర్ అమృరిక్క అధమక్షుల్ందరికి అంధులు, 

వికలంగులు, భహిళలు, క్కరిభకులు ఎదుర౅ాంటునన సభసమల్ ఩టల  

లౄఖలు ర్నసింది. కృల్ల ర్ ఉతత ర్నల్కు అమృరిక్క అధమక్షుల్ందరూ 

సమాధానాలు ఩ంపౄవారు. హెలృన్ కృల్ల ర్, చ్చర్లల చ్చప్లల న్, భర్క టిఴన్, 
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గర హంబెల్, నృహ్రర , డేవిడ్ సన్, విలిమం జేమ్సష తదితయ నామకుల్తో 

సౄనహం చౄసూత  వికలంగులు, స్టష్లిజంపృై న విసత త చయాలు చౄసౄది. 

అమృరిక్క అధమక్షుడు జానషన్ తన ద్దశ ముదుద  బిడ్గా హెలృన్ 

కృల్ల ర్ ను ఩ర కటించి పృర సిడెనిషమల్ మృడల్ ఆఫ్ ప్రర డం అతుమననత 

పుయసాాయం ఩ర కటించ్చరు.     

✿ అవార్ులు - రివార్ులు.. 

  ¤  అమృరిక్క ద్దశపు అతుమననత అవార్్ "ద పృర సిడెనిశ మల్ మృడల్ 

ఆఫ్ ఫ్రర డమ్స" అవార్ు 

  ¤ ప్లలిప్ర఩న్ష ద్దశపు " గోల్ృన్ హారీ్ " అవార్ు 

  ¤  లృఫనాన్ ద్దశపు "ఆయ్ర్ ఆఫ్ క్కర స్" అవార్ు 

  ¤  జప్రన్ ఩ర భుతఴం వారి "సీకృర ట్ టిర ష్ర్" అవార్ు. 

  ¤ బెర జిల్ ద్దశపు ఆయ్ర్ ఆఫ్ క్కర స్ అవార్ు. 

  ¤ ఩ర ఩ంచంలె ఩ర త్రషీాతభక విశఴవిదామల్యాల్లె డాకీరౄటుల ..                  

¤  పృర ంచ్ జాతీమ వికలంగుల్ సంసథ  గౌయవ్ సభుమర్నలు.    

                 కృల్ల ర్ వికలంగుల్ కెసం చౄసిన సౄవ్ను ఩ర ఩ంచ ద్దశాలు 

సూపరిత గా తీసుకునానయి. చ్చల ద్దశాలు హెలృన్ పౄరుతో విదామసంసథ ల్ 
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ను సాథ ప్లంచ్చయి. ప్రర ంతాల్కు పౄరుల  పృటీి గౌయవించ్చయి. హెలృన్ 

కృల్ల ర్1988లె తన నిదర లెనౄ చనిపెయారు.  

 

              ఫదియ అంధుర్నలృై న హెలృన్ కృల్ల ర్ వికలంగుల్ జీవితాలెల  

వెలుగును ఩ర సాదించడమౄ క్కక ఩ర ఩ంచ మారు఩ కెసం అహరినష్లు 

కృషిచౄశారు. 80 సంవ్తాషర్నల్ వ్మసుషలె కూడా రెజుకు 10 

గంటలు సామాజిక్కంశాలెల  ప్రల౅గ నౄది. వికలంగులు, భహిళలు, 

బాల్ల్ హకుాల్ కెసం నియంతయం వామసాలు, పుసత క్కలు ర్నశారు.      

               భూసాఴములు, క్కర౅఩రౄట్ శకుత ల్ దోప్లడీకి, ధనవ్ంతుల్కు 

వ్మత్రరౄకంగా క్కరిభక వ్యగ ం కెసం అనౄక ఉదమమాలు చౄసింది. హెలృన్ 

కృల్ల ర్ ఫదియ అంధుర్నలృై ఩఩టికి వికలంగుల్కౄ క్కకుండా 

సకలంగుల్కు కూడా సూపరిత . ఈ సమాజానికి గొ఩఩ రెల్ మెడల్. 

 

            (జ:జూన్27,1880-భ:జూన్1,1968)   
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           సౄకయణ:సురౄష్ కటీ్ల-నృలూల ర్ స్టష్ల్ టీచర్ 
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